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Una Mano per un Sorriso for Children

SHOW ME YOUR TALENT
REPORT ATTIVITA” KENYA - 2022

Raccontarvi che cosa sia successo nell’ultimo anno & veramente un’impresa ardua e come sempre, ogni
volta che mi appresto a scrivere questo report, mi sento infinitamente piccola di fronte all'immensita del
bisogno, ma questa volta anche del bene che, in fondo, con cosi poco stiamo facendo.

Ma ripercorriamo assieme le ultime tappe di questo incredibile viaggio.

Era I'ottobre 2021 quando grazie all’usciva del video di JAKIDALE “AIUTARE A CASA LORO” abbiamo urlato al
mondo che Si avremmo costruito un nuovo centro polifunzionale per addirittura SCOPRIRE e SUPPORTARE i
talenti dei bambini che vivono nella baraccopoli di Korogocho e in particolare di tutti gli studenti delle
nostre Smiling School.

Per chi non avesse visto il video lo puo vedere qui:
https://www.youtube.com/watch?v=U-TXQfWrRpE

Da li in poi ogni giorno, ogni attimo ed ogni ora abbiamo lavorato senza sosta per raggiungere questo
obiettivo. Lo sapete bene che qui non si fanno promesse, ma ci si tira su le maniche per mantenerle.
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Cosi nel Marzo del 2022 siamo tornati in Kenya
per la pit lunga e difficile missione che Una
mano per un Sorriso — For Children abbia mai
compiuto nella sua storia. Per il pil incredibile
e colmo di traguardi raggiunti viaggio mai
fatto, Una missione dove in sei mesi oltre 25
volontari si sono succeduti portando ognuno di
loro il proprio talento per sostenere questo
Sogno.

Ma soprattutto il viaggio dove abbiamo imparato innanzi tutto ad ascoltare e cambiare, ancora una volta,
prospettiva. Un altro momento catartico di questa piccola associazione da dove probabilmente, oggi mi
sento di dire, dobbiamo ripartire. Questo € il momento degli altri: della comunita, degli insegnanti, del
preside Abraham, delle mamme e dei bambini. Da marzo ad agosto sono state tantissime le nuove classi che
abbiamo attivato per sostenere i nostri studenti nel percorso di scoperta, affermazione di sé stessi nel
mondo.

Il primo laboratorio di cui vorremmo raccontarvi e: “Smiling Sisters - Life Skills”. Un percorso ideato da un
gruppo di assistenti sociali italiane su ispirazione del progetto “E.M.L. Educacion Menstrual Lunatica” e con
la supervisione di Lorenza Urbani Lunetta. Il percorso vuole riportare al centro della consapevolezza delle
bambine e delle ragazze la naturalita e la positiva della propria identita mestruale.

Questo percorso si e svolto in molteplici fronti: dall'insegnamento frontale con le studentesse della Smiling
School, alla sperimentazione e trasmissione delle tecniche d’insegnamento agli insegnanti al coinvolgimento
delle mamme delle nostre alunne.

Un percorso incredibile che ha contribuito a stringere un forte patto di fiducia e collaborazione tra tutti i
soggetti coinvolti.

Sono continuate per tutto il periodo le classi di musica e danza con Pietro Morello che sono per i nostri
bambini un’importante opportunita di esprimere oltre che il proprio talento anche le prorie emozioni.
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"Ouesta & la Musica, amici miel.
E un core di bambini che si unisce in un
cerchio in una scuola che sorride nello
slum.

E la creazione della possibilita, del
potenziale, che pezzi di plastica creano
tra dita che premono, rilasciano e
battono il ritmo.

Parallelamente alle classi di musica abbiamo
attivato anche tante nuove classi come ad
esempio le classi di scrittura creativa ed
ecologia ed & proprio grazie a queste nuove
attivitad che abbiamo accompagnato | bambini
nell’acquisizione della consapevolezza da un
lato della bellezza del mondo e dall'altra
dell'importanza del preservare il nostro
pianeta.

In questi mesi abbiamo incrementato e ulteriormente sviluppato anche tutti i nostri programmi
d’informatica sia all'interno della Smiling School Lucky Summer che nel vecchio Smiling Center. Oltre ai
percorsi gia avviati nel 2019 si sono aggiunte le classi di Excel.

Questa idea nasce da un esperimento, owvero introdurre
Iinsegnamento del computer attraverso l'insegnamento di uno
specifico programma. La scelta di Excel & stata dettata dal fatto che
& un programma che riassume molte delle funzioni dell'intero
pacchetto office e apre ai bambini molte possibilita lavorative
future. Inoltre Excel & un primo approccio alle vere potenzialita del
computer in quanto permette ai ragazzi di comprendere che il
computer & una macchina pensate che s interpellata nel modo

—COTTEL D E5EEUE PrOCEdUre i Mamerd automatica.
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Lobiettivo ultimo dell'associazione e quello di permettere ai ragazzi di arrivare al conseguimento del
diploma, alla fine della classe 8, con un bagaglio di conoscenze anche in quest'ambito che potranno

approfondire nel nuovo Smiling Center o sfruttare direttamente nel mondo del lavoro.

Da marzo anche lo yoga € entrato nelle nostre scuole! Questa pratica permette ai bambini non solo di fare
esercizio fisico, migliorando la salute, I'elasticita e I'equilibrio, ma permette di migliorare la concentrazione,
di imparare a esprimersi liberamente, a diventare consapevoli del proprio corpo e del proprio respiro. Lo
yoga aiuta anche a ridurre lo stress, I'ansia e i comportamenti aggressivi.

La costanza di questa pratica permette ai nostri studenti di godere di un senso di equilibrio in un contesto
dove e difficile mantenerlo. Per questo riteniamo sia fondamentale averlo introdotto all’interno delle nostre
scuole nella baraccopoli.

Un giorno Alessando ci ha scritto, era il luglio del
2021 e ci ha chiesto di poter portare il Tagkwondo
ai nostri studenti a Korogocho. Alessandro ci ha
raccontate come  gquesta  disciplina gli  abbia
cambiato la vita. Abbiamo accettato guesta sfida e
cosi da luglio del 2022 & iniziata la nuova classe,
Grazie a questa abbiamo visto giorno dopo giorno i
ragazzi accrescere la loro fiducia in sé stessi. Certo il

percorso @ ancora lungo, ma cid che conta &

affrontarlo con coraggio e fiducia. Per | nostri
ragazzi & indispensabile avere punti di riferimento
forti & figure di riferimento positive, Disciplina a
coraggio possono cambiare la loro vita tenendoli
lontani da pericoli e tentazioni.
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L'ultima, anche se non & di certo I'ultima ne per
importanza ne per numero, classe di cui vorrei
raccontarvi & la classe di Ecologia. Sembra
assurdo avviare una classe di ecologia a poche
centinaia di metri da una delle pid grandi
discariche di tutta I'Africa, ma in realta & proprio
da qui che dobbiamo iniziare. La discarica di
Dandora si trova a poche centinaia di metri dalle
nostre scuole ed & un problema ecologico
immenso,

Parlare di ecologia ai nostri ragazzi € importantissimo per aiutarli a vedere e capire che c’e un altro mondo
oltre la discarica, un mondo che tutti noi dobbiamo contribuire a preservare. Inoltre & necessario che questi
ragazzi siano preparati al reinserimento in una societa nella quale le competenze ecologiche sono essenziali.
In realta sono molti altri i laboratori e le classi attivate in questi mesi, ma non volendo dilungarmi
decisamente troppo ve le racconterd nei prossimi report. Vi invito tuttavia a seguire i costanti
aggiornamenti che facciamo nei nostri social,

Mentre ritengo sia importante farvi sapere come la nostra piccola baracca nello slum, cioe la Smiling School
— Korogocho”, sia ancora in piedi e rimanga per i nostri oramai quasi 300 studenti l'unica casa. L'unico luogo
dove possono ricevere ogni giorno almeno un pasto e bere. Un luogo dove gli insegnanti e la nostra social
worker (assistente sociale) si prendono cura di loro e soprattutto rimangono le loro figure adulte positive di
riferimento.

Anche Dandora e ancora li e di mese in mese il muro che blocca l'orizzonte si fa sempre piu alto. Ma
quest’anno a Dandora & successo qualcosa di unico e straordinario. In realta molto piu di qualcosa. Dandora
ancora una volta ha cambiato la nostra strada. Infatti da quest’anno & proprio da qui che provengono la
maggior parte dei bambini che sono stati inseriti nei nostri programmi di sostegni a distanza. Ma per fare
guesto abbiamo dovuto entrare diverse volte all'interno della discarica e affondare i nostri piedi
nell’'indifferenza di un mondo che permette ancora che i bambini vivano e lavorino qui. Ma noi no. Non

possiamo accettarlo.

Entrare nella discarica e prendere per mano guesti
bambini convincendo i loro genitori che i loro figli
possono avere una vita migliore da quella che
sembra quasi una maledizione sopra le loro teste
non & semplice. Ci vuole coraggio. Infinito coraggio
perché quando tiri fuori un bambino dalla fogna la
sua vita diventa una tua responsabilita. Cioé
significa che devi pensare a tutto. Potete
immaginare che cié significa che le spese si
maoltiplicana.
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Cambiamo il mondo un sorriso alla volta sembra uno slogan cosi semplice da dire... ma dietro quel sorriso
sapete quanto impegno c’'e€? Ci vuole coraggio. Ve lo assicuro. Sono tanti i bambini che hanno bisogno di
aiuto e se avremo le forze li tireremo fuori di la uno alla volta!

Se qualcuno di voi desidera maggiori informazioni sui sostegni ai bambini di Dandora, o conosce qualcuno
interessato a sostenere uno di questi bimbi ci scriva.

Sono cosi tante le storie che vi dovrei raccontare, ma anche qui non e possibile dilungarmi oltre, ma
prometto che presto vi mandero un altro report con qualcuna di queste storie.

BANANA DAY

Prosegue il BANANA DAY, il programma di distribuzione due volte alla settimana di mezza banana,
necessaria per supportare la troppo povera dieta dei nostri bambini. Contemporaneamente € ripresa anche
la distribuzione del pane durante i pasti dei bambini. Questi due interventi fanno parte del nostro
programma alimentare rivolto a tutti gli studenti delle nostre scuole, programma necessario per
implementare la povera dieta dei nostri piccoli alunni.

Un grazie al gruppo di
Multisolidarieta  che
sta sostenendo questo
programma,

HEALTH CARE PROGRAMME - PROGRAMMA SALUTE

Grazie alla collaborazione tra Una mano per un Sorriso - For Children e il Neema Hospital di Nairobi tutti i
nostri bambini, ragazzi e collaboratori sono inseriti in un programma di salute che assicura loro interventi di
prevenzione, come ad esempio il “The warming” (trattamento semestrale per la prevenzione allo sviluppo
dei vermi nello stomaco e intestino), alle terapie e cure per bambini con disabilita, alle cure specifiche in
caso di malattie e infortuni. Limpossibilita di accedere ai servizi di base purtroppo spesso causa piu danni
del problema stesso ed & per questo che il diritto alla salute per noi rimane uno dei pit importanti obiettivi
da preservare.
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Ma scusate se devo dire che la piu grande soddisfazione la provo ogni volta che posso accompagnare i nostri
bambini speciali alle loro terapie. Loro si che sono eroi, loro si che affrontano la vita ogni giorno a testa alta
e con dei sorrisi che emanano una luce che riesce a illuminare qualsiasi angolo della baraccopoli e
donandovi qualche immagine spero che illuminino anche le vostre giornate.
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E INIZIATA LA COSTRUZIONE DEL NUOVO SMILING CENTER

Finalmente I'11 luglio abbiamo potuto annunciare a tutti che nonostante le innumeri difficolta, I'aumento
vertiginoso dei prezzi a causa della pandemia e della guerra, ci siamo riusciti! E iniziata la costruzione dello
Smiling Center grazie al sostegno di tantissime persone, aziende, altre associazioni.

Questo sta diventando il progetto un po' di tutti, & diventato un Sogno condiviso da tutti coloro che credono
che questi ragazzi abbiano il diritto di ricevere un’opportunita.

Nel mese di gennaio saremo di nuovo in Kenya per seguire gli sviluppi della costruzione, ma gia vi

annuncio che ci saranno grandi sorprese.

Per testimoniare l'avvio di questo progetto ancora una volta Jacopo, in arte JAKIDALE, ha deciso di
raccontarlo in un video dove sono spiegati tutti i dettagli del progetto e soprattutto vi rendiconta come
saranno spesi i fondi raccolti.

“Tutta la verita sulle nostre donazioni in Africa”
https://voutu.be/Ek3WD4xY2rY
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SMILING SCHOOL LUCKY SUMMER - ADOTTA UN BANCO

La Smiling School Lucky Summer e la nuova scuola che Una mano per un Sorriso - For Children ha costruito
nel 2019. Questa scuola in mattoni offre la possibilita a circa 70 ragazzi dagli 11 anni ai 16 di studiare in un
luogo sicuro e protetto. La scelta dell'associazione ¢ stata quella di costruire una scuola media appena fuori
lo slum per “far uscire” i nostri alunni dalla baraccopoli e dimostrare loro come appena al di fuori delle loro
baracche esiste un mondo diverso pieno di opportunita e strumenti che realmente possono cambiare le loro
vite. | ragazzi affrontando I'esame di terza media affrontano una delle prove piu importanti della loro vita.
L'esito di questo esame infatti decidera di come potranno proseguire la loro carriera scolastica. La scuola &
I'unico strumento che questi ragazzi hanno per migliorare la loro condizione di vita futura. Solo chi otterra
buoni voti a questo esame potra sperare infatti di proseguire gli studi in buone scuole che con molta piu
probabilita apriranno loro le strade delle scuole superiori e delle universita. Ma come & possibile farlo se
frequenti una scuola all’interno dello slum dove non c’e né corrente né acqua? O dove non vi & neppure un
luogo sicuro e pulito dove conservare un libro? Questa struttura permette ai ragazzi di fare esperienze,
scoprire, conoscere e meravigliarsi del mondo e soprattutto grazie a queste stimola la loro fantasia
catapultandoli in una realta possibile.

Adotta un banco é il programma che Una mano per un Sorriso - For Children ha attivato per sostenere le
spese di questa scuola. Che cosa significa adottare un banco? Significa aiutare i ragazzi a frequentare
guesta scuola sostenendo le spese per pagare insegnanti qualificati, materiali indispensabili per svolgere
queste attivita e naturalmente includere ognuno di loro nei programmi alimentare e di salute. Il banco

rappresenta il loro sogno di cambiare la loro vita.
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SOSTEGNI A DISTANZA

Durante la nostra permanenza in Kenya uno dei nostri compiti qui & quello di visitare le famiglie dei bambini
che frequentano la nostra scuola. Ad ogni missione cerchiamo di raccogliere le storie dei nostri alunni che
vivono nelle situazioni piu disagiate, bambini che necessitano di attenzioni e cure speciali: per questi
bambini esiste un programma di sostegno a distanza pensato per aiutarli a terminare la scuola di base e
ricevere cure adeguate. Parte di questi colloqui si svolgono a scuola perché raggiungerli tutti casa per casa e
diventato impossibile. Cosi la Smiling School & diventata famiglia per tutti noi.

Grazie al sostegno e alla collaborazione del preside Abraham e degli insegnanti parliamo con i loro genitori,
ascoltiamo le loro storie, i loro sogni e le loro speranze per il futuro dei loro figli. Sostenere a distanza un
bambino significa donargli una possibilita. Grazie a tutti coloro che aderiscono a questo programma. Grazie
di cuore.

Sono ancora cosi tante le cose che vorrei dirvi e raccontarvi, ma mi rendo conto che, come sempre, mi sono

dilungata forse un po' troppo. Lasciatemi dire solo un’altra cosa.

Nulla e impossibile se ci crediamo insieme.

Paola Viola

Una mano per un Sorriso - For Children
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