
REPORT FEBBRAIO 2025REPORT FEBBRAIO 2025



Pietro Stopazzola referente di Una Mano per un Sorriso - For Children 

INTRODUZIONE REFERENTE 02

Traguardi, opportunità e sfide
NUOVO ORDINAMENTO SCOLASTICO - GRADUATION 03

INDICEINDICE

Avvio del progetto di ricostruzione della Smiling School - Lucky Summer

RICOSTRUIAMO LA SMILING SCHOOL LUCKY SUMMER 

05

Riprogettiamo assieme il nostro sostegno
CAMPAGNA ADOTTA UN BANCO

06
08

Report della missione di Natale a Nairobi
NATALE A NAIROBI 09

11
12
13
15

Pietro Stopazzola
LA TESTIMONIANZA DI UN VOLONTARIO 17

19

Il 30 marzo 2025 torna la MoohRun® 9!
EVENTI : MOOHRUN® 9! 21

Dona il tuo 5x1000 per un Sorriso!
5X1000 22

23

01

Report della missione dal 12 gennaio 2025 al 25 gennaio 2025

REPORT MISSIONE 1

Report della missione dal 26 gennaio 2025 al 8 febbraio 2025
REPORT MISSIONE 2

Aggiornamento sulle attività allo Smiling Center
CAMPAGNA ADOTTA UN TALENTO

Una delle storie che portiamo a casa con noi
SMILING STORIES - IL BOSS

Quello di cui c’è bisogno
SMILING CLINIC

COME SOSTENERCI

Prevenzione e adeguamento delle strutture scolastiche
INCENDIO IN UN DORMITORIO IN UNA SCUOLA IN KENYA



Mi fermo un istante, respiro profondamente e lascio che i sorrisi, i volti, le storie ed emozioni mi avvolgano.
Rivedo James e il suo sorriso. Ogni mattina attraversa da solo le strade della baraccopoli per raggiungere la
scuola. Quest'anno, quando l’ho rivisto, era cresciuto. In quel momento mi sono fermato a riflettere. Quante
cose sono cambiate nell’ultimo anno? Quanti passi avanti ho fatto io, e quanti ne ha fatti lui? Eppure, mentre
io ho avuto la possibilità di scegliere il mio cammino, James ha dovuto affrontare sfide che molti di noi non
riuscirebbero nemmeno a immaginare. Eppure, sorride. Ogni giorno. Quel sorriso mi insegna più di mille
parole.

Sono passati otto anni da quando ho iniziato il mio percorso nel volontariato. Avevo diciannove anni, un
cuore pieno di sogni e molta voglia di mettermi in gioco. Ad oggi, guardo indietro e vedo un cammino che
ha trasformato me, sicuramente di più rispetto a quanto io posso aver contribuito a cambiare questo mondo.
Ho imparato ad ascoltare le mie emozioni, a dar loro valore, a non averne paura. Ho visto bambini crescere,
cambiare, trovare nuove possibilità. Joseph, Tadius, James, Junior, Boss… Ogni nome porta con sé una
storia che custodisco dentro di me. E con il tempo ho compreso una verità profonda: il cambiamento non è
solo nei gesti concreti, ma anche negli sguardi, nei sorrisi, nelle piccole cose che circondano la nostra
quotidianità. 

FROM PIETRO STOPAZZOLA
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UN NUOVO ORDINAMENTO
SCOLASTICO PER IL KENYA

Il sistema scolastico in Kenya
ha subito una trasformazione
significativa con l'introduzione
del Competency-Based
Curriculum (CBC), che ha
sostituito il precedente
sistema 8-4-4. Sebbene
introdotto nel 2017, il CBC è
stato effettivamente
implementato a partire da
gennaio 2025. Questa riforma
mira a superare un approccio
puramente teorico
all'istruzione, promuovendo
invece lo sviluppo di
competenze pratiche e
interdisciplinari tra gli studenti.
Il nuovo sistema educativo è
strutturato in 2 anni di scuola
pre-primaria (PP1 e PP2), 6
anni di scuola primaria (classi
1-6), 3 anni di Junior
Secondary (classi 7-9) e 3 anni
di Senior Secondary (classi 10-
12). Dopo il ciclo secondario,
gli studenti possono
proseguire gli studi
all'università oppure optare
per percorsi di formazione
tecnica e professionale. Per
comprendere meglio il
funzionamento di questo
nuovo modello e le sfide che
comporta, soprattutto per i
bambini nelle aree più
vulnerabili del Paese, abbiamo
intervistato Paola Viola,
presidente di Una Mano per
un Sorriso - for Children.

S: Quali opportunità offre
questa nuova riforma educativa
e quali sono le ragioni che hanno
spinto il governo a introdurla?

P: La riforma si è resa necessaria
per modernizzare il sistema
educativo del Kenya, che è
rimasto invariato per circa 40
anni. L’introduzione del CBC
risponde all'esigenza di adeguare
l’istruzione alle nuove sfide,
migliorando la qualità della
formazione e preparando gli
studenti a un mondo in continua
evoluzione. Uno dei cambiamenti
principali è l’introduzione di
materie con laboratori come
giardinaggio, scienze, chimica,
per favorire un apprendimento
più esperienziale e applicato.
Inoltre, l’obbligo scolastico è stato
esteso fino alla classe 9,
garantendo così un livello di
istruzione di base più elevato e
accessibile a un numero
maggiore di studenti.

INTERVISTA A PAOLA VIOLA, PRESIDENTE DI 
UNA MANO PER UN SORRISO - FOR CHILDREN

S: Quali sono le principali
sfide legate
all'implementazione di questo
nuovo sistema educativo?

P: Sono diverse le sfide. Uno
dei principali problemi è che
questa riforma non tiene conto
della parte più povera del
paese, che rappresenta oltre la
metà della popolazione, sia
nelle aree rurali che negli slum
urbani. Le scuole con risorse
limitate rischiano di non riuscire
ad adeguarsi ai nuovi standard.
Infatti, con il CBC, le scuole
devono disporre di spazi
aggiuntivi per ospitare nuovi
laboratori e infrastrutture
adeguate, oltre ad un’ulteriore
classe (la classe 9). Le scuole
nelle aree più povere non
hanno né i fondi né lo spazio
per far fronte a questi
cambiamenti.

Smiling School Korogocho
Graduation Ceremony

ottobre 2024 
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WA [19:41, 23/10/2024] Abraham Smiling School 🇰🇪:
Essendo l'ultimo trimestre dell'anno, molti genitori hanno
partecipato all'incontro di oggi. Per loro abbiamo
preparato un piccolo gesto di gratitudine: un sacchetto di
riso e una bibita. Se guardate Mama Nyakati, potete
vederla stringere la sua soda tra le mani. Ho detto loro
che si tratta di un regalo di Natale da parte di Paula e
della Smiling School.
In totale, abbiamo distribuito questi doni a 97 genitori che
hanno preso parte all'incontro. Oltre a ricevere il regalo,
hanno anche avuto l'opportunità di visitare la nuova aula
appena costruita. Ho spiegato loro che i fondi per la
scuola provengono dai nostri volontari, che ci sostengono
sempre con impegno e generosità.
Abbiamo parlato chiaramente del ruolo fondamentale dei
volontari e del loro impatto nella nostra comunità. Senza
di loro, Paula non potrebbe coprire le spese mediche,
sponsorizzare l'istruzione dei bambini, offrire aiuti concreti
o organizzare esperienze come il viaggio a Mombasa o il
soggiorno allo Smiling Center. Tutti i genitori hanno
riconosciuto l'importanza dei volontari e si sono
impegnati a proteggerli sempre. Oggi l'incontro con i
genitori è stato il più riuscito di tutti gli anni!

Il sovraffollamento scolastico
rappresenta già un problema
serio e, senza risorse
adeguate, molte scuole
rischiano la chiusura. 
Un'altra sfida riguarda il costo
dei nuovi materiali didattici.
Con la riforma, tutti i libri di
testo devono essere
aggiornati, un onere
economico aggiuntivo per
famiglie e scuole già in
difficoltà. Inoltre, sono stati
introdotti esami intermedi per
le "informal schools", ovvero
istituti che non rientrano né
nel sistema pubblico né in
quello privato, ma che sono
comunque riconosciuti. In
queste scuole, come la nostra,
gli studenti devono sostenere
esami statali per poter
accedere ai gradi successivi di
istruzione. Tuttavia, questi
esami sono a pagamento.

S: In che modo Una Mano
per un Sorriso – For
Children si sta adattando a
questa riforma e alle nuove
sfide educative?
 
P: Noi abbiamo già avviato la
ristrutturazione della Smiling
School di Lucky Summer per
adeguarci ai nuovi requisiti
della riforma, 

creando un’aula aggiuntiva
e spazi dedicati ai laboratori.
Inoltre, grazie alla presenza
dello Smiling Center, situato
proprio di fronte alla scuola,
i nostri studenti possono
usufruire di aule moderne e
attrezzate, inclusa un’aula
informatica con oltre venti
computer connessi a
Internet simultaneamente.
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INCENDIO IN UN DORMITORIO IN
UNA SCUOLA IN KENYA

PROGRAMMI DI ADEGUAMENTO NORMATIVO SULLA SICUREZZA 
SCOLASTICA E INIZIATIVE  ANTIINCENDIO PER BAMBINI

Lo scorso settembre, un
incendio devastante ha
colpito il dormitorio della
Hillside Endarasha Primary
School, situata nella
provincia di Nyeri, nel
Kenya centrale.
L’incidente ha provocato
la morte di 17 studenti e il
ferimento grave di altre
quattordici persone,
ricoverate in ospedale con
ustioni severe. Le autorità
non hanno reso nota
l’origine del rogo.
Purtroppo, un altro
incendio si è verificato il
30 gennaio alla Aggrey
High School nella contea
di Taita Taveta, nella città
di Wundanyi. In questo
caso, i rapporti della
polizia suggeriscono che
l’incendio possa essere
stato innescato da un
cortocircuito elettrico
causato dalle forti piogge
che hanno colpito la
regione a causa anche del
cambiamento climatico.
Fortunatamente, i vigili del
fuoco sono intervenuti
tempestivamente e non si
sono regisrate vittime. 

Programmi di
Adeguamento Normativo
e Iniziative Antincendio 

Il problema della sicurezza
scolastica in Kenya è una
questione di crescente
preoccupazione. Molti edifici
scolastici non rispettano le
normative antincendio basilari e
la mancanza di formazione per
insegnanti e studenti sulla
gestione delle emergenze
aggrava ulteriormente la
situazione. Per affrontare questi
problemi, il governo keniota ha
avviato una serie di iniziative
come l’introduzione di standard
più rigidi per la costruzione delle
scuole, la formazione
obbligatoria degli insegnanti e
degli studenti sulla sicurezza
antincendio, e l’installazione di
dispositivi di rilevamento del
fumo e di sistemi di allarme nei
dormitori scolastici.

Proprio per questo motivo,
abbiamo invitato esperti
governativi alla Smiling School
di Lucky Summer e allo Smiling
Center per tenere un corso
rivolto a studenti e insegnanti.
Durante la formazione, sono
state illustrate in dettaglio tutte
le normative antincendio,
fornendo istruzioni pratiche su
come prevenire e gestire
situazioni di emergenza. Inoltre,
è stato effettuato un
adeguamento delle strutture
con l'installazione di estintori e
l'apposizione di segnaletica di
sicurezza, migliorando così la
protezione complessiva degli
edifici scolastici.

Smiling Center
Corso antincendio e sulla sicurezza

Ottobre 2024
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Questo progetto nasce dall’esigenza di riqualificare la
Smiling School – Lucky Summer, adeguandola alle
nuove normative stabilite dal Ministero dell’Istruzione del
Kenya. In risposta a queste direttive, come primo passo,
è stato completato l’acquisto di un terreno adiacente alla
scuola nel gennaio 2024, con l’obiettivo di ampliare gli
spazi e garantire un ambiente conforme agli standard
richiesti. Il progetto ha ufficialmente preso avvio nel
gennaio 2024, segnando l’inizio di un percorso
strategico volto a trasformare la Smiling School – Lucky
Summer in un modello educativo moderno e sostenibile.
La prima fase, dedicata alla progettazione, comprende
attività fondamentali come l’analisi delle esigenze, la
pianificazione delle nuove strutture e la definizione dei
dettagli tecnici e operativi. Questa fase si concluderà nel
gennaio 2025, ponendo le basi per i lavori concreti. Il
prossimo step è previsto per aprile/maggio 2025,
quando prenderanno ufficialmente il via i lavori di
costruzione e riqualificazione. Questo segnerà un
momento cruciale per il progetto, concretizzando le idee
e i piani sviluppati nella fase progettuale.

Nel luglio e agosto 2024 sono iniziate le riunioni con l’architetto Paula Kiganjo per la realizzazione del progetto

RICOSTRUIAMO LA SMILING
SCHOOL LUCKY SUMMER 

Dal documentario: “Occhi” di Gabriele Ciuffo
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Guardando al futuro, il
progetto di
riqualificazione   si
concentra su tre
obiettivi principali:

Ricostruzione della
struttura esistente:
integrare una cucina
e una mensa,
installare una cisterna
per l’acqua potabile
e pannelli solari,
migliorando la
sostenibilità e le
infrastrutture
essenziali.
Ampliamento della
scuola: utilizzare lo
spazio del nuovo
terreno per
espandere le
strutture in
conformità con le
nuove normative
locali e creare un
giardino sicuro dove
gli studenti possano
svolgere attività
all’aperto.
Valorizzazione del
tetto: trasformare il
tetto della scuola in
uno spazio
multifunzionale
dedicato al gioco e
all’apprendimento,
includendo un
progetto di orti
urbani che favorisca
nuove classi di
agricoltura, auto
sostenibilità ed
educazione
ecologica.

Garantire agli studenti un pasto
giornaliero e l’accesso ad acqua
potabile avrà un impatto diretto
sul loro stato di salute e sul livello
di energia, elementi fondamentali
per migliorare la qualità
dell’apprendimento e sostenere il
loro percorso educativo.
L’introduzione del pranzo
scolastico rappresenta, inoltre,
una misura concreta per ridurre il
rischio di abbandono scolastico
a favore della strada,
contribuendo così a favorire il
completamento degli studi.
L’installazione di pannelli solari
offrirà alla scuola una fonte
energetica autosostenibile,
dimostrando un modello di
progresso responsabile e
rispettoso dell’ambiente. Questi
interventi saranno monitorati 

attraverso indicatori come la
riduzione dei tassi di malattia, la
diminuzione delle assenze e la
continuità nella fornitura
energetica. Creare un ambiente
protetto all’interno della scuola
aumenterà significativamente la
sicurezza personale degli studenti,
tenendoli lontani dai pericoli della
strada. Questo spazio offrirà loro
un luogo dove concentrarsi sullo
studio, socializzare in modo sicuro
e sviluppare abilità sociali positive.
La realizzazione di una nuova
classe garantirà, infine, che gli
studenti possano completare il loro
percorso educativo in un ambiente
adeguato. Il successo di questa
iniziativa sarà misurato attraverso
indicatori come le performance
scolastiche e il tasso di
completamento degli studi.

Photograph: Katie G Nelson/SOPA 

SMILING SCHOOL LUCKY
SUMMER – RICOSTRUIAMO
IL FUTURO

https://www.unamanoperunsorriso.org/progetti/kenya/smiling-school-lucky-summer-ricostruiamo-il-futuro/
https://www.unamanoperunsorriso.org/progetti/kenya/smiling-school-lucky-summer-ricostruiamo-il-futuro/
https://www.unamanoperunsorriso.org/progetti/kenya/smiling-school-lucky-summer-ricostruiamo-il-futuro/


ADOTTA UN BANCO
FA LA DIFFERENZA

Nel 2019 abbiamo avviato la campagna
ADOTTA UN BANCO con lo scopo di donare
al maggior numero di bambini che vivono
negli slum di Korogocho, Dandora e la bassa
periferia di Nairobi (Lucky Summer) la
possibilità di ricevere un’istruzione di alta
qualità, poter consumare ogni giorno almeno
un pasto e poter usufruire di cure mediche
adeguate. 
La filosofia che sta alla base di questo
progetto è offrire pari opportunità a tutti, si
tratta infatti di un aiuto distribuito che oggi ha
un importante impatto sulla vita di 300
bambini, 150 famiglie per un totale di circa
1500 persone che beneficiano
direttamente o indirettamente da questo
programma. 

Quest’anno, grazie al prezioso contributo di tutti coloro che hanno aderito al programma
Adotta un Banco, siamo riusciti a rispondere a una delle sfide più impegnative
introdotte dal nuovo curriculum scolastico in Kenya: procurare un numero sufficiente di
nuovi libri di testo per consentire ai bambini di seguire il programma scolastico
aggiornato. Questo traguardo è stato possibile grazie al vostro sostegno, in un contesto
in cui le famiglie degli slum di Nairobi non avrebbero mai potuto sostenere i costi legati
all’acquisto di nuovi materiali didattici. Con il vostro aiuto, abbiamo assicurato agli
studenti ciò di cui avevano bisogno per continuare a studiare e crescere, superando
ostacoli che sembravano insormontabili. Adottare un banco significa molto più che
fornire una sedia e un tavolo: è dare accesso a un'istruzione di qualità, alimentare i
sogni dei bambini e aprire le porte a un futuro migliore.
Grazie per averci aiutato a trasformare questa sfida in una vittoria! Con il vostro supporto,
continueremo a creare opportunità e speranza per i bambini che ne hanno più bisogno.

Con una donazione mensile di soli 20€, puoi garantire a uno studente un banco alla Smiling
School. Sostenere questa campagna significa più di un semplice gesto di generosità: è un
impegno per cambiare vite un passo alla volta. Se desideri partecipare e contribuire al
programma "Adotta un Banco", contattaci all'indirizzo email
unamanoperunsorriso.onlus@gmail.com
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Quest’anno abbiamo vissuto un Natale diverso, lo abbiamo trascorso in Kenya, tra lo slum di
Korogocho, le Smiling Schools e lo Smiling Center. È stato un Natale di scoperte, di sorrisi, di
mani tese e cuori aperti: un Natale differente.  Sin dai primi giorni ci siamo chiesti come
celebrare il Natale in un luogo dove la parola “festa” non sempre trova spazio nella
quotidianità. Ma sono stati i bambini a indicarci la strada (come sempre). Alla domanda:
“Come vorreste vivere questo Natale?” hanno risposto con un’unica voce: “Insieme.”  Da lì, è
iniziato un viaggio fatto di gesti semplici ma straordinari. Lo Smiling Center ha riaperto le sue
porte durante la pausa estiva, trasformandosi in un luogo di gioco, condivisione e speranza.
Abbiamo parlato del Natale, delle tradizioni, di ciò che rende speciale questo periodo, e
insieme ai ragazzi abbiamo deciso di dedicarlo a chi aveva più bisogno. La prima attività è
stata una videoconferenza guidata da Simone, un momento speciale in cui abbiamo
esplorato insieme come si celebra il Natale in diverse parti del mondo. È stato incredibile
vedere come i bambini fossero curiosi e desiderosi di condividere la loro idea di festa,
trovando nel valore della comunità un punto di incontro universale.  

Da quel momento è nato il laboratorio creativo
per preparare pacchi regalo destinati a 30
famiglie dello slum. Vecchie tovaglie rosse,
forbici e pennarelli sono diventati strumenti di
magia nelle mani dei ragazzi, che hanno messo
il cuore in ogni dettaglio. Non era solo
un’attività, era un atto d’amore. Ognuno di
loro ha dato qualcosa di sé, dalle risate che
riempivano la stanza alle riflessioni profonde su
cosa significhi donare. 

IL NOSTRO NATALE
DIFFERENTE
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A questa vicinanza virtuale si è aggiunto il
calore di messaggi di auguri arrivati da
volontari e sostenitori in Italia. Video pieni di
affetto e parole di incoraggiamento che, pur
viaggiando attraverso uno schermo, hanno
attraversato il cuore. La gioia nei volti dei
bambini e degli insegnanti mentre guardavano
quei messaggi ci ha ricordato che, anche a
distanza, l’amore trova sempre un modo per
avvicinare le persone. 



Poi è arrivata la vigilia di Natale, e con essa
uno dei momenti più intensi che abbia mai
vissuto. Abbiamo camminato per le strade di
Korogocho, con i pacchi in mano e il cuore
pieno di emozioni. Ogni passo era una sfida,
un incontro con storie di dolore, di
resistenza, di incredibile umanità. Eppure, in
quel contesto così duro, c’era anche una
luce. Era nei sorrisi dei bambini, nella
gratitudine delle famiglie, nella
consapevolezza che un piccolo gesto può
accendere una grande speranza.  
In questa esperienza, abbiamo imparato che
il tempo, qui, è un dono. Non è scandito
dagli orologi, ma dalle relazioni, dai gesti,
dagli sguardi. A Korogocho, il tempo si
dilata, si riempie di significato, perché è
vissuto insieme. Ogni incontro, ogni
momento condiviso ha un valore che va
oltre ogni misura.  

10

Questo Natale ci ha insegnato che la
ricchezza non sta nei regali materiali, ma nel
potere della comunità, della condivisione,
della semplicità.  Ogni sorriso regalato, ogni
mano tesa, ogni parola di conforto crea una
catena d’amore che unisce e trasforma.  Il
nostro Natale differente non è stato solo un
giorno, ma un modo di essere. È stato una
scelta di dedicare il nostro tempo, le nostre
energie e il nostro cuore agli altri. È stato un
viaggio che ci ha insegnato che, quando ci si
mette insieme, anche nei luoghi più difficili
può nascere qualcosa di straordinario.  
Porteremo con noi ogni momento, ogni volto,
ogni emozione. Porteremo con noi la
consapevolezza che il vero Natale non è una
data sul calendario, ma una promessa
quotidiana: vivere per gli altri, costruire
speranza e, un sorriso alla volta, fare la
differenza. 

Paola Viola



DAL 12/01 AL 25/01DAL 12/01 AL 25/01

offrendo agli studenti uno spazio di
espressione e riflessione personale. Gianluca
ha intrapreso un corso di scrittura creativa
utilizzando "Il Piccolo Principe" come punto
di partenza. Sara e Viola hanno condotto due
corsi distinti. Il primo, dedicato alle arti
circensi con anche esercizi di acrobatica con
la slackline. Il secondo corso ha riguardato la
geografia base e geopolitica approfondendo
temi come l'apartheid. 
Carola B. ha lavorato a Ngomongo facendo
un corso di educazione motoria, mentre allo
Smiling Center ha introdotto lo Yoga della
Risata.
Pietro, insieme a Davide e Sanaa, ha avviato il
progetto dell’orto all’interno dello Smiling
Center. I volontari hanno iniziato a piantare i
primi ortaggi, gettando le basi per
un’iniziativa più ampia chiamata "Smiling for
Future.

Durante la prima missione di gennaio 2025, i
nostri volontari hanno lavorato intensamente
per portare avanti le attività educative e
ricreative nelle scuole di Ngomongo, Lucky
Summer e allo Smiling Center. Il team era
composto da due referenti, Silvia V. e Pietro
S., e da 8 volontari impegnati in vari progetti.
Davide ha portato avanti il programma di
educazione alimentare, iniziando con una
lezione sul diritto all'alimentazione, per poi
approfondire il tema della piramide
alimentare. Il percorso si è concluso con una
cooking class, durante la quale i ragazzi
hanno cucinato chapati, cavolo e fagioli.
Silvia M. e Cecilia hanno lavorato a
Ngomongo su un progetto di arte, musica ed
emozioni, mentre con la classe nona dello
Smiling Center hanno portato avanti un
percorso dedicato a Ubuntu. Sanaa ha
portato avanti il progetto di blog, 

KENYA



DAL 26/01 AL 08/02DAL 26/01 AL 08/02

mentre Pietro S. si è dedicato alla cura del
nuovo orto, avviato durante la missione
precedente. Camilla ha introdotto il corso
sportivo di rugby touch anche a Ngomongo.
Giulia e Giorgia hanno portato avanti il
progetto di Ubuntu e quello di arte, musica
ed emozioni, affrontando anche tematiche
legate alle problematiche del consumo di
sostanze stupefacenti. Inoltre, tutti i progetti
non sarebbero stati possibili senza l’aiuto di
Andrea, che si è messo a disposizione per
supportare e facilitare lo svolgimento di tutte
le attività. Questa missione è stata fortemente
incentrata sullo sport e, nell’ultimo giorno, si è
svolta una giornata dedicata interamente alle
attività sportive, a cui hanno partecipato
anche i genitori, rendendo l’evento un
momento di condivisione e festa per tutta la
comunità.

Durante la seconda missione di gennaio
2025, i nostri volontari hanno lavorato con
grande impegno per portare avanti attività
educative, sportive e ricreative nelle scuole di
Ngomongo, Lucky Summer e allo Smiling
Center. Il team era composto da due
referenti, Pietro S. e Paola B., e da 8 volontari
impegnati in vari progetti. Ettore ha portato
avanti il progetto di informatica,
focalizzandosi sul coding, e ha inoltre tenuto
lezioni di tennis sul tetto dello Smiling Center.
Dal punto di vista sportivo e motorio, Marco
ha condotto le classi di educazione motoria.
Marcello e Sara hanno continuato il progetto
di architettura sostenibile, lavorando con i
ragazzi per sviluppare soluzioni innovative e
rispettose dell’ambiente. Paola Boffo, oltre a
essere referente della missione, ha proseguito
i corsi di danza allo Smiling Center, 

KENYA



ADOTTA   UN TALENTO

Con il progetto "Adotta un Talento" si
sostengono tutte attività e i costi gestionali
dello Smiling Center, un centro
polifunzionale che rappresenta un vero e
proprio faro di opportunità per i nostri
ragazzi. Qui, i nostri TALENTI possono
accedere a strumenti multimediali e
musicali di alta qualità, all'interno di una
struttura progettata per garantire sia la
sicurezza che la crescita personale.

All'interno dello Smiling Center, abbiamo
creato uno spazio dedicato a percorsi di
terapia riabilitativa, tra cui la musico-
terapia, pensati per i bambini con
disabilità. 

Le attività educative si svolgono in aule
specializzate, ciascuna dedicata a una
diversa disciplina: informatica, ecologia,
yoga, fotografia, arte, lettura e scrittura,
diritti umani e, naturalmente, musica.
Questi percorsi mirano a scoprire e
coltivare i talenti individuali dei bambini,
permettendo loro di esprimere se stessi e
sperimentarsi nel campo artistico.

Con una donazione di soli 20€ al mese,
puoi fare la differenza nella vita di un
bambino, offrendogli l'opportunità di
sviluppare i suoi talenti e di costruirsi un
futuro migliore. Se desideri partecipare e
contribuire al programma "Adotta un
Talento", ti invitiamo a contattarci via email
all'indirizzo:
unamanoperunsorriso.onlus@gmail.com
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L’orto è più di un’attività manuale: è una lezione
di vita. Piantare un seme sembra un gesto
semplice, ma con cura e costanza può
trasformarsi in qualcosa di grande.
Guardando i bambini, ho visto come la loro
crescita somigli a quella delle piante. Con il
giusto supporto, possono fiorire e arricchire la
comunità. Il vero cambiamento inizia dalle radici,
invisibili ma essenziali. E proprio come quei semi,
i bambini cresceranno, un passo alla volta.

In questo numero vi accompagneremo nel
cuore dello Smiling Center, esplorando da
vicino alcune attività educative, i traguardi
raggiunti e l'impatto concreto che questo
progetto sta avendo sulla vita dei ragazzi.
Ancora una volta, vogliamo mostrarvi perché
investire nella loro formazione significa offrire
loro un futuro migliore, fatto di opportunità,
crescita e speranza.

Il programma di informatica che Ettore sta
insegnando allo Smiling Center riflette
fedelmente i contenuti dei nuovi libri di testo
adottati per la classe nona. Questo
rappresenta un traguardo significativo, poiché
dimostra come il percorso avviato nel 2019
abbia consentito agli studenti non solo di
allinearsi perfettamente al nuovo curriculum
scolastico, ma addirittura di acquisire
competenze in anticipo rispetto ai loro
coetanei.
Il risultato è motivo di grande soddisfazione
per tutto il team che segue l’insegnamento
dell’informatica. L’adozione ufficiale dei
nuovi programmi scolastici conferma la
validità del lavoro svolto negli ultimi anni, e
il riconoscimento ottenuto oggi sottolinea
l’impegno e la dedizione profusi per
garantire agli studenti una preparazione
avanzata e in linea con le esigenze educative
moderne.

Nel corso di Architettura Sostenibile, gli
studenti hanno esplorato i concetti di
sostenibilità, riuso dei materiali e architettura
sociale, approfondendo il significato di ESG.
Attraverso brainstorming e attività pratiche,
hanno immaginato e progettato la loro scuola
ideale, disponendo gli spazi in modo
funzionale su planimetrie. Il percorso ha
stimolato la loro creatività e consapevolezza,
trasformandoli in piccoli architetti capaci di
pensare a un futuro più sostenibile.



IL BOSS
Dopo un periodo di lontananza, il desiderio di
rincontrare i bambini e le famiglie delle
Smiling Schools è stato immenso, simile
all'emozione che si prova nel riabbracciare i
propri cari dopo un lungo tempo. Ci mancava
rivedere i loro volti sorridenti, ascoltare le loro
storie e condividere con loro i momenti
vissuti. Con questa voglia di condivisione,
abbiamo ripreso le visite alle famiglie dei
bambini sostenuti nelle nostre scuole. È
proprio da queste visite che è emersa una
storia che ci ha profondamente toccati: la
storia di Gift, o come amiamo chiamarlo, "il
Boss".
Il primo di luglio ha segnato l'arrivo di un
nuovo gruppo di volontari alle Smiling
Schools. Al nostro rientro nella scuola
elementare di Ngomongo, un nuovo volto ha
catturato subito la nostra attenzione. Gift, con
i suoi occhi grandi e il sorriso sottile, si è
presentato a noi con la sua inseparabile tazza,
in attesa del porridge. Questo gesto semplice
ha aperto le porte a una storia straordinaria,
intrecciata con la forza di una mamma e il
sostegno di una comunità.

La Forza di Mama Gift
Eunice, la mamma di Gift, proviene dai rural e
si è trasferita in città, a Nairobi, nel sobborgo
di Kayole. Rimasta vedova cinque anni fa, ha
dovuto affrontare sfide enormi per garantire
un futuro ai suoi figli. Quando il figlio maggiore
Shakra, oggi diciannovenne, ha espresso il
desiderio di continuare a studiare, Eunice ha
preso una decisione coraggiosa: trasferirsi a
Dandora e lavorare nella discarica per pagare i
suoi studi. La vita in discarica è dura, ma
Eunice non si è mai arresa, dimostrando una
forza incredibile per proteggere e sostenere la
sua famiglia. 
L'Incontro con il "Boss" 
Quando abbiamo scoperto questa storia, ci
siamo subito recati nella discarica per
incontrare la famiglia. Gift è stato il primo a
venirci incontro, correndo per abbracciarci.
Abbiamo conosciuto una mamma tenace, una
bambina attiva e partecipe in classe come
Esther, e un bambino speciale come Gift, che
con costanza non vuole perdersi neanche un
giorno di scuola. La loro storia è diventata
anche la nostra. 



Gift è nato il 22 ottobre 2019 in condizioni
difficili: un parto gemellare prematuro, con Gift
che pesava appena due chili. Il suo gemello
purtroppo non è sopravvissuto oltre il primo
anno di vita. A sei mesi, Gift non riusciva ancora
a camminare e la mamma lo ha portato in
fisioterapia. Oggi è in grado di muoversi, anche
se con qualche difficoltà. Grazie alla Smiling
Clinic — la clinica gratuita di fisioterapia che si
tiene ogni venerdì nello Smiling Center — Gift
ha iniziato un percorso di riabilitazione per
correggere l'appoggio plantare e verrà
sottoposto a ulteriori esami per monitorare il
suo stato di salute. Nonostante le sfide, Gift
dimostra ogni giorno una straordinaria
resilienza.
Perché è il "Boss" Il soprannome di "Boss"
nasce da un episodio che ci ha fatto sorridere e
commuovere. Gift, con la sua inseparabile tazza
in mano, è sempre il primo a mettersi in fila per
il porridge della metà mattinata. La sua
determinazione e la sua intraprendenza gli
hanno fatto guadagnare questo titolo
affettuoso. Quando abbiamo raccontato il
soprannome alla mamma, Eunice lo ha accolto
con gioia, tanto da presentarsi al primo
colloquio con noi come "Mama Boss".
Il Futuro di Gift Oggi Gift frequenta la classe
PP1, la scuola dell’infanzia, e sta facendo grandi
progressi. Ama venire a scuola e si sta
integrando molto bene con gli altri bambini. 
La sua storia è un esempio potente di come
l’amore di una mamma, il calore della comunità
e l’impegno condiviso possano trasformare non
solo una vita, ma accendere una luce di
speranza per molti altri. Ricorda a tutti noi che,
anche nelle situazioni più difficili, la solidarietà e
la determinazione possono creare miracoli. Per
noi, Gift non è solo un bambino che abbiamo
incontrato lungo il cammino, ma una fonte di
ispirazione.
Insieme possiamo continuare a sostenere Gift e
tanti altri bambini come lui, dando loro la
possibilità di studiare, crescere e sognare un
futuro migliore.
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Mi fermo un istante, respiro profondamente e
lascio che i sorrisi, i volti, le storie ed emozioni
mi avvolgano. Rivedo James e il suo sorriso.
Ogni mattina attraversa da solo le strade della
baraccopoli per raggiungere la scuola.
Quest'anno, quando l’ho rivisto, era cresciuto.
In quel momento mi sono fermato a riflettere.
Quante cose sono cambiate nell’ultimo anno?
Quanti passi avanti ho fatto io, e quanti ne ha
fatti lui? Eppure, mentre io ho avuto la
possibilità di scegliere il mio cammino, James
ha dovuto affrontare sfide che molti di noi non
riuscirebbero nemmeno a immaginare.
Eppure, sorride. Ogni giorno. Quel sorriso mi
insegna più di mille parole.
Sono passati otto anni da quando ho iniziato il
mio percorso nel volontariato. Avevo
diciannove anni, un cuore pieno di sogni e
molta voglia di mettermi in gioco. Ad oggi,
guardo indietro e vedo un cammino che ha
trasformato me, sicuramente di più rispetto a
quanto io posso aver contribuito a cambiare
questo mondo. Ho imparato ad ascoltare le
mie emozioni, a dar loro valore, a non averne
paura. Ho visto bambini crescere, cambiare,
trovare nuove possibilità. Joseph, Tadius,
James, Junior, Boss… Ogni nome porta con sé
una storia che custodisco dentro di me. E con
il tempo ho compreso una verità profonda: il
cambiamento non è solo nei gesti concreti,
ma anche negli sguardi, nei sorrisi, nelle
piccole cose che circondano la nostra
quotidianità. La scuola è il loro rifugio, il loro
luogo felice. Qui possono essere
semplicemente bambini. Ridono, giocano,
imparano. 
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LA TESTIMONIANZA 
DI UN VOLONTARIO
                                                                                            PIETRO STOPAZZOLA 



Un posto sicuro lontano dai pericoli della
strada. Ma appena escono da quelle mura, la
realtà è lì che li aspetta. Le loro famiglie lottano
ogni giorno per sopravvivere. La discarica di
Dandora è una realtà crudele che inghiotte
infanzie, speranze e sogni. Alcune di loro
passano le giornate tra i rifiuti, cercando
qualcosa che possa garantire un pasto alla
famiglia. Sono momenti difficili, in cui la
sensazione di impotenza è sconvolgente,
schiacciante. Come si può cambiare una realtà
così grande? Ma poi mi fermo, osservo, e vedo
i segni del cambiamento. Un bambino che
torna a scuola invece di finire in strada. Una
famiglia che, grazie al sostegno
dell’associazione, riesce a guardare al domani
dei loro bambini con più di speranza. Ed è con
queste riflessioni che mi accorgo del ruolo
fondamentale che l’associazione gioca nella
vita dei bambini e delle loro famiglie. Grazie al
costante impegno e dedizione di Paola, la
nostra "lady slum", l’associazione ha
trasformato una realtà difficile in
un'opportunità concreta di cambiamento.
Attraverso il progetto di “Una Mano Per Un
Sorriso - For Children” i volontari,
quotidianamente, si impegnano a fornire
supporto educativo e aiuto pratico ai bambini,
creando uno spazio sicuro dove poter
costruire il proprio futuro ed iniziare a sognare
un domani migliore. Ci sono momenti che
rimangono impressi nel cuore, come quando
vedo i bambini praticare Yoga con me.
Osservo il loro respiro che si fa più calmo, i
loro corpi che si rilassano, i loro occhi che si
chiudono in cerca di un attimo di pace. In quei
minuti, anche in mezzo al caos, trovano un
angolo di serenità. E io con loro. Non avrei mai
pensato che insegnare Yoga in una
baraccopoli potesse essere così potente, ma lo
è. Perché il benessere non è solo un privilegio,
ma un diritto. E in quei momenti, quei bambini
lo reclamano.

Se oggi sono una persona diversa, lo devo a
loro. Mi hanno insegnato più di quanto io
possa mai insegnare a loro. Mi hanno
mostrato che la felicità non è legata a ciò che
possiedi, ma alla capacità di amare la vita, di
affrontarla con coraggio, di condividerla con
gli altri. Per questo ho fatto una promessa a
me stesso: restituire al mondo almeno una
parte dell’amore e della consapevolezza che
ho maturato. 
La mia vita è intrecciata alle loro vite, ai loro
sogni, alle loro speranze. E finché potrò,
continuerò a camminare accanto a loro, con
lo stesso amore, la stessa determinazione e la
stessa gratitudine che mi hanno insegnato.

Un passo alla volta, un sorriso alla volta.
Sempre insieme. 

Pietro Stopazzola 

  

[09:17, 29/01/2025] Pietro StoPazzola  Volontario Kenya Yoga 🇰🇪: 
Jemo mi ha appena chiesto di te
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Uno dei progetti di cui siamo più orgogliosi è
la Smiling Clinic, una clinica riabilitativa aperta
grazie alla collaborazione con il Ruaraka Uhai
Neema Hospital, l'ONG World Friends e la
ODV Antonio Pagnano. Ogni settimana, due
fisioterapisti e un'infermiera vengono allo
Smiling Center per seguire, in modo
completamente gratuito, i bambini con ritardi
nello sviluppo e nell'apprendimento motorio. 
L'obiettivo è sostenere i più vulnerabili, in
particolare coloro che vivono nello slum. Il 7
febbraio la nostra clinica ho ricevuto una visita
molto speciale. Due fisioterapisti, Simone ed
Elena, che collaborano con l’ong World
Friends e una logopedista, Sara, sono venuti a
visitare il nostro centro e offrire il loro lavoro
alla comunità.

Simone: “E’ il secondo anno che ho il piacere
di collaborare con questa struttura, che
dire? E’ veramente un’isola felice in un mare
di difficoltà. Il lavoro che stanno facendo
questi ragazzi e il lavoro di Smiley Hand è un
supporto che assolutamente deve
coninuare, deve andare avanti perchè sta
dando della qualità e della speranza a
questi bambini e alla popolazione. Quindi
forza! Avanti! La clinica è un valore
aggiunto a quella che è l’attività
dell’associazione che devo dire è
indispensabile, sta dando un supporto di
qualità a questi bambini e a chi collabora
con loro. E quindi anche questa attività deve
assolutamente andare avanti ed essere
ampliata ed implementata il più possibile.”

SMILING CLINIC
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Elena: “Sono Elena una fisioterapista in
missione con World Friend ed è la mia
seconda volta qui con SmileyHand. Vedo
rinnovato il mio entusiasmo ad essere qui
perchè vedo queste belle iniziative che
riuscite a fare: l’aula d’informatica, la sala
d’arte e una palestra bellissima, è veramente
una realtà italiana vorrei dire con tantissime
atrezzature e tantissime possibilità e vorrei
anche dire tantissime persone molto molto
giovani che si spendono tanto per la causa.
Quindi io come l’anno scorso sono rimasta
veramente entusiasta e vi rinnovo i miei
ringraziamenti e un in bocca al lupo per
continuare questa attività che è una
cattedrale  nel deserto in questo posto, spero
di essere qui anche il prossimo anno e spero
di trovare lo stesso entusiasmo, ma
sicuramente lo troverò cresciuto. 

Sara: “Io sono Sara, sono una logopedista,
per me è il primo anno qui in Kenya con
World Friends, ho conosciuto oggi questa
bellissima realtà e mi è piaciuto tutto direi.
Dalla struttura alle persone che ho incontrato,
tanti ragazzi giovani con tanta voglia di fare,
si creano delle belle dinamiche di gruppo.
Tutto quello che ho visto è stato molto bello
dalle atrezzature, alle attività che fanno,
grazie di questa opportunità e alla prossima. 

Per concludere, un piccolo aggiornamento
sul nostro BOSS! Continua il suo percorso di
fisioterapia e ha ricevuto nuove solette
ortopediche per correggere il suo problema
deambulativo. Inoltre, ora ha anche un paio
di scarpe nuove e alte, perfette per
supportare il piedino mentre cammina. 

“QUELLO DI CUI C’È
BISOGNO”



UNISCITI ALLA NOSTRA SQUADRA!
La Butto in Vacca A.S.D.
nasce da incontri fortuiti e
coincidenze, che con lo
scorrere del tempo non
risultano più essere tali.
Lo spirito de La Butto in Vacca
è, quindi, quello di divertirsi
insieme, senza prendersi
troppo sul serio, godendo
delle opportunità che la corsa
e lo sport in generale possono
dare. Quasi spontanea è stata
la decisione di intensificare gli
sforzi e dedicare il tempo oltre
che al puro divertimento
anche ad un prezioso fine:

sostenere le attività svolte da
diverse associazioni
d’interesse sociale e
umanitario come ad esempio
noi! Questo sarà il secondo
anno che la raccolta fondi
derivata a questo evento sarà
interamente dedicata alla
ricostruzione della SMILING
SCHOOL - LUCKY SUMMER
per i bambini di Korogocho.

21

Il 30 marzo 2025 torna la MoohRun® 9!
La Butto in Vacca® A.S.D. conferma la formula vincente del
Contenitore di sport con la corsa/camminata lungo due percorsi
da 5 e 10 Km circa e intrattenimento con il Moohvillage.
L’edizione di quest’anno, dopo aver celebrato l'amore, è dedicata
alla quarta tra le Belle Arti: la MUSICA. 
Il costo di iscrizione è di 15,00€ comprensivo di pettorale gara
nominativo, ristori sul percorso ed all'arrivo, esclusiva t-shirt
(garantita per i primi 1000 iscritti), assicurazione sul percorso,
deposito sacche e fotografie ufficiali dell’evento.

All'interno della Smiling
School Lucky Summer sarà  
installata una targa in segno
di ringraziamento a La Butto
in Vacca® A.S.D. per il  
sostegno offerto nella
costruzione della scuola, un
gesto che celebra la loro
generosità e impegno verso
l'educazione e la comunità. 
Anche quest’anno vogliamo
ricambiare l’amicizia dei
nostri amici muccati
cercando di creare una
squadra di amici e sostenitori
che si uniranno al corteo!

SE SEI INTERESSATO A FARE PARTE DELLA NOSTRA SQUADRA SCRIVICI 
UNA MAIL: unamanoperunsorriso.onlus@gmail.com
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DONA IL TUO 5X1000
PER UN SORRISO

DONA IL TUO 5X1000
PER UN SORRISO

C.F. 94136740266C.F. 94136740266



COME SOSTENERCI
UNAMANOPERUNSORRISO.ORG

BONIFICO BANCARIO
C.C. “Una Mano per un
Sorriso – For Children”

IBAN: IT17 U089 0462 1810
2800 0109 712

PAYPAL
Puoi fare una donazione

tramite PayPal alla seguente
e-mail:

unamanoperunsorriso.onlus@
gmail.com

DONA IL TUO 5X1000
Bastano Firma e Codice
Fiscale 94136740266

ADOTTA UN BANCO
Aderendo a questa campagna

supporterai un banco alla Smiling
School permettendo così a un

ragazzo di frequentare la scuola.

ADOTTA UN TALENTO
Aderendo a questa campagna

supporterai la scoperta e lo sviluppo
dei talenti dei nostri studenti allo

Smiling Center.

PER ADERIRE È SUFFICIENTE
EFFETTUARE UN BONIFICO

MENSILE DI 20 €

SUPPORTA
UNA CAMPAGNA

REGALANDO I NOSTRI
PRODOTTI

BOMBONIERE SOLIDALI
Per rendere indimenticabili i

tuoi eventi sostieni
l’associazione con una

donazione. Prepareremo per te
una pergamena che racconti il

progetto che hai deciso di
sostenere.

MAGLIETTA DELLO SKYLINE
DI NAIROBI

Ordina la maglietta limited
edition dello Smiling Center.

CALENDARIO 2025
Ordina il calendario fotografico

2025 che racconta i progetti
allo Smiling Center.

CON UNA DONAZIONE

UNISCITI A NOI
Partecipa attivamente ai nostri eventi ed incontri di testimonianza 

organizzati sul territorio italiano. 
Per saperne di più scrivici a volontariato.estero@unamanoperunsorriso.org

PARTI CON NOI
Vuoi fare un’esperienza di volontariato all’estero?

Scopri i nostri programmi sul sito: unamanoperunsorriso.org

SEGUICI SUI SOCIAL

A cura di Paola Viola, Simone Gavazzi, Carola Speranza

https://www.facebook.com/1smileyhand
https://www.instagram.com/unamanoperunsorriso/
https://www.youtube.com/@vasconcity
https://www.unamanoperunsorriso.org/
https://www.unamanoperunsorriso.org/diventa-volontario/

