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“Una Mano per un Sorriso - For
Children” è una ODV che opera a
livello nazionale e internazionale
con l’intento di sviluppare progetti
umanitari rivolti alla difesa dei
diritti dell’infanzia nel mondo e alla
lotta alla marginalità.
Attualmente è operativa in Africa,
Medioriente e Italia. 
“Una mano per un Sorriso - For
Children” opera in diversi fronti
dall’intervento nelle emergenze
umanitarie nei paesi in guerra o in
luoghi di migrazioni, all’attuazione
di progetti sanitari, didattici e
formativi in diverse scuole e centri
per lo

 sviluppo e la difesa di bambini e
ragazzi nel mondo. Sviluppa
programmi di empowerment
femminile e programmi
ecosostenibili per la creazione di
concrete possibilità di sviluppo
economico sia nelle zone rurali
che nelle città dove opera. Opera
inoltre in Italia su due versanti: la
lotta alla marginalità e la cura delle
persone in stato di povertà; lo
sviluppo di progetti di educazione
alla pace e alla cittadinanza, in ogni
ordine e grado di scuola, volti alla
sensibilizzazione dei giovani
rispetto i temi dell’accoglienza e
dell’aiuto verso il prossimo.

SMILEY HAND
UNA MANO PER UN SORRISO - FOR CHILDREN

www.unamanoperunsorriso.org



LA POVERTÀ OGGI
L’Agenda 2030 richiede l’eliminazione della povertà entro la
fine del decennio ma gli effetti della pandemia ne hanno
fortemente rallentato il percorso.
Cosa si intende per povertà estrema?
La povertà estrema è definita dalla Banca Mondiale come la
condizione di vivere con meno di 2,15 dollari al giorno.
Il concetto di povertà estrema fa riferimento alla mancanza di
risorse sufficienti per assicurarsi i fabbisogni di base per
vivere, tra i quali acqua potabile sicura, cibo, abitazione e
servizi sanitari.
Non è semplice dare una definizione di povertà, in quanto si
possono prendere in considerazione aspetti differenti:

Il legame tra povertà e diritti umani è molto forte, la Dichiarazione di Vienna e il Programma d’azione della
Conferenza mondiale sui diritti umani del 1993 afferma: “L’esistenza di una povertà estrema diffusa impedisce
la piena ed effettiva fruibilità dei diritti umani; la sua immediata riduzione ed eventuale eliminazione deve
rimanere di massima priorità per la comunità internazionale”.

il reddito: una persona è povera se il suo reddito è al di sotto
della soglia di povertà del Paese in cui risiede, calcolata sulla
disponibilità economica per acquistare beni di prima
necessità. 
i bisogni fondamentali: oltre al reddito, questa prospettiva
include anche il bisogno di una popolazione di avere
strutture e servizi sociali di base in grado di prevenire le
povertà.
le opportunità: la povertà oltre alla disponibilità economica
riguarda la possibilità di esercitare determinati diritti, come
poter avere cibo nutriente, un’abitazione sicura e pulita,
un’istruzione adeguata, ecc.
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COME UNA MANO PER UN SORRISO - FOR CHILDREN VUOLE RENDERE EFFICACE
IL SUO INTERVENTO PER IL MIGLIORAMENTO DELLE CONDIZIONI DI VITA DI

BAMBINI E FAMIGLIE CHE VIVONO AL DI SOTTO DELLA SOGLIA DI POVERTA’?

ATTRAVERSO LO SVILUPPO di programmi ecosostenibili volti alla creazione
di concrete possibilità di sviluppo economico sia nelle zone rurali che nelle

città dove opera.

www.unamanoperunsorriso.org

CREARE UN IMPATTO SIGNIFICATIVO DI 
CAMBIAMENTO ED EMPOWERMENT 



LA NOSTRA ESPERIENZA IN PROGRAMMI
ECOSOSTENIBILI PER LO SVILUPPO

ARUSHA - TANZANIA DAR ES SALAM - TANZANIA EMALI - KENYA
Smiling Chicken - Smiling Farm

Smiling Fruit trees
Nel villaggio Masai di Mto wa
Mbu, nella regione di Arusha
abbiamo costruito due pollai,

una piccola fattoria e un frutteto
con lo scopo di avviare una rete

di attività di auto
sostentamento per gli

orfanotrofi locali

MOMBASA - KENYA
Smiling for Future

Questo progetto è stato
finalizzato al sostegno della
cooperativa di donne che a
Garashi, un villaggio a circa
60km da Malindi, attraverso
l’agricoltura sostenibile sono
diventate un reale e concreto

sostegno per tutta la comunità
locale.

Un Pozzo per un Sorriso
Creazione di un pozzo all’interno

del villaggio di Kijiji, villaggio
auto - sostenibile ad Emali in
Kenya. Questo pozzo faceva

parte di un progetto più ampio
di creazione di un’alternativa di

vita di una quindicina di
famiglie residenti negli slum di

Nairobi

Mama Natura
Attraverso la coltivazione della

Moringa è nato un progetto
agricolo a sfondo sociale per
sostenere una comunità di
donne sole con bambini a

Mlandizi, piccolo paese della
Tanzania



UNA NUOVA SFIDA:  SMILING FOR
FUTURE KAJIADO

ANALISI DEL CONTESTO

Kajiado è una contea nella parte meridionale del Kenya, vicino al confine con la Tanzania. La zona
da noi individuata per lo sviluppo di questo nuovo progetto eco sostenibile di trova a circa 70 km
da Nairobi a ridosso della città di Kitengela. Questo progetto si svilupperà in due ambiti: 

1.SMILING FOR FUTURE Kajiado: rispondere ai bisogni delle popolazioni locali. 
Acqua: La scarsità d'acqua è un problema significativo nel Kajiado, soprattutto durante le
stagioni secche. Molte comunità dipendono da fonti d'acqua non sicure e spesso devono
percorrere lunghe distanze per accedere all'acqua potabile. La siccità ricorrente ha aggravato la
situazione, rendendo l'accesso all'acqua ancora più difficile. 
Cibo: La sicurezza alimentare è instabile, con frequenti casi di insicurezza alimentare legati a
condizioni climatiche avverse, come siccità. Le comunità pastorali, che dipendono
principalmente dal bestiame, sono particolarmente vulnerabili quando la disponibilità di
pascoli e acqua diminuisce. Questo progetto include l’accesso all’acqua per le comunità locali.
Energia e connettività: Nel Kajiado, l’accesso all’elettricità è limitato, con molte aree prive di
rete elettrica stabile e costi energetici elevati. La connessione internet è scarsa a causa di
infrastrutture deboli e dati mobili costosi, ostacolando istruzione, lavoro e comunicazione.
Questa situazione influisce negativamente su emergenze, opportunità educative e crescita
economica locale.

2.  SMILING FARM: creare un’alternativa di sviluppo di vita per i bambini che vivono negli slum di
Nairobi e sviluppare attività di auto sotentamento per i progetti dell’organzizzazione a favore di
bambini/ragazzi e famiglie che vivono negli slum di Nairobi in Kenya.
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IL PROGETTO: 
“SMILING FOR FUTURE”
L'obiettivo principale del progetto Smiling Future è garantire alle comunità del
Kajiado un accesso sostenibile all’acqua potabile, all’energia e alla connettività,
migliorando la salute, la sicurezza alimentare, l’istruzione e le opportunità
economiche, rafforzando così la resilienza locale e favorendo uno sviluppo
sostenibile a lungo termine.

1.  Accesso sostenibile all'acqua potabile: la costruzione di un pozzo e di un
sistema di distribuzione dell'acqua permette alle comunità locali di avere
una fonte d'acqua pulita e continua, riducendo le malattie legate all'acqua
contaminata.

2.  Miglioramento delle condizioni di salute: l'accesso all'acqua potabile
riduce la diffusione di malattie trasmesse dall'acqua, come diarrea e colera,
migliorando significativamente la salute generale della popolazione, in
particolare dei bambini. 

3.  Sostegno all'agricoltura e allevamento: con l'acqua a disposizione, le
comunità possono coltivare più facilmente e mantenere il bestiame,
aumentando così la sicurezza alimentare e il reddito locale.

4.Empowerment delle donne e dei bambini: tradizionalmente, le donne e i
bambini sono responsabili della raccolta dell'acqua. Con l'accesso a una
fonte d'acqua vicina, possono dedicare più tempo all'istruzione e ad altre
attività produttive.
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5. Resilienza climatica: Il progetto contribuisce a rafforzare la
resilienza delle comunità locali agli effetti dei cambiamenti
climatici, come la siccità, fornendo soluzioni durature per
l'accesso all'acqua.
6. Sviluppo economico e sociale: avere una fonte d'acqua
sicura favorisce lo sviluppo economico delle comunità,
permettendo una migliore gestione delle risorse, lo sviluppo di
attività commerciali e un miglioramento complessivo della
qualità della vita.
7. Energia e connettività: la Stazione di Ricarica Solare con Wi-
Fi Starlink offrirà accesso gratuito all’energia e a internet,
migliorando la comunicazione, l’istruzione e le opportunità
lavorative per la comunità del Kajiado. Inoltre, garantirà
maggiore sicurezza, permettendo alle persone di rimanere
connesse in caso di emergenza e riducendo i rischi legati alla
mancanza di elettricità nelle ore notturne. Grazie alla
sostenibilità dei pannelli solari e alla connettività affidabile,
diventerà un punto di incontro e uno strumento di sviluppo
locale, incentivando anche la crescita della Smiling Farm.

Questo progetto non solo risponde a un bisogno
immediato, ma promuove anche lo sviluppo sostenibile a
lungo termine per le comunità locali del Kajiado.
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IL PROGETTO: 
“SMILING FARM”

Il progetto Smiling Farm di Una Mano per un Sorriso -
For Children si concentra sulla creazione di una fattoria
didattica eco-sostenibile con un forte impatto
educativo e sociale. 

I principali benefici di questo progetto sono:

1.  Educazione agricola per i bambini degli slum: La
fattoria offrirà programmi didattici agricoli per i
bambini e i ragazzi che vivono nelle baraccopoli di
Nairobi, favorendo l'apprendimento di competenze
pratiche e teoriche legate all'agricoltura.

2.  Autosufficienza alimentare e finanziaria:
Attraverso le attività agricole e il business agricolo, la
Smiling Farm contribuirà al sostentamento dei
programmi educativi dei 300 bambini coinvolti nei
progetti delle Smiling School e Smiling Center.
Questo ridurrà la dipendenza dalle donazioni esterne
e garantirà continuità e stabilità. Attività
programmate: l’allevamento,  agricoltura,,
arboricoltura, piscicoltura, filiera corta
agroalimentare. www.unamanoperunsorriso.org



3. Sviluppo di competenze locali: le attività di volontariato presso la
fattoria saranno focalizzate sullo sviluppo di competenze in
agricoltura biologica, sostenibilità ambientale ed energie rinnovabili,
contribuendo a formare le nuove generazioni sulle pratiche agricole
sostenibili.
4. Sostenibilità ambientale: la fattoria sarà gestita con un approccio
eco-sostenibile, promuovendo l'uso di energie rinnovabili e pratiche
agricole rispettose dell'ambiente. Questo avrà un impatto positivo
sulla riduzione dell'impronta ecologica e sull'educazione alla
sostenibilità.
5. Coinvolgimento della comunità: Il progetto coinvolgerà
attivamente la comunità locale, favorendo la coesione sociale e
l'inclusione, oltre a promuovere un modello replicabile di sviluppo
sostenibile che può essere esteso ad altre comunità della regione.
6. Esperienza pratica per i volontari: i volontari avranno l'opportunità
di acquisire esperienze sul campo, contribuendo allo sviluppo delle
comunità locali e migliorando le proprie competenze in settori come
l'agricoltura biologica, la gestione sostenibile delle risorse e l'energia
rinnovabile.

La Smiling Farm rappresenta quindi un'importante iniziativa che
combina educazione, sostenibilità e autosufficienza, portando
benefici a lungo termine sia per i bambini coinvolti che per l'intera
comunità del Kajiado e delle baraccopoli di Nairobi.
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I DIVERSI STEP DEL PROGETTO

STEP 1

STEP 5

STEP 2

Studio del territorio, analisi della

situazione locale, individuazione

di un terreno per lo sviluppo del

progetto. Acquisto del terreno. 

Avvio del progetto per la fase due:

costruzione della casa dei volontari,

costruzione spazi per gli studenti e

allestimento rete d’irrigazione ,

acquisto materiali per l’agricoltura.

Avvio dell’agricoltura

Studio del progetto in tutte lesue fasi e raccolta dei preventivinecessari per la creazione delbudget. Avvio della raccoltafondi. 

www.unamanoperunsorriso.org

STEP 4
Avvio del progetto per la fase uno:recinzione del terreno, costruzionedel pozzo con impiantofotovoltaico, casa del custode, retefognaria

STEP 6
Avvio del progetto per la fase tre:implementazione
dell’agricoltura con attivitàsuplementari come un pollaio eun frutteto

STEP 3
Proseguo delle classi di ecologia

e avvio delle classi di agricoltura

nelle Smiling School. 

Creazione di un orto all’interno

della Smiling School



02

TEMPI E COSTI AGOSTO
2024

DA SETTEMBRE
2024 

DA GENNAIO
2025 

DA  AGOSTO
2026

DA AGOSTO
2027

AGOSTO 2030

Abbiamo deciso di fissare la scadenza per la
realizzazione di questo progetto in linea con gli
Obiettivi dell'Agenda 2030, come segnale
concreto della nostra volontà di contribuire in
modo efficace ed efficiente a questo impegno
globale.
Siamo consapevoli che questa rappresenti una
sfida ambiziosa per l’associazione, ma
sappiamo anche che la sua realizzazione non
solo ci permetterà di raggiungere questi
obiettivi, ma avrà un impatto trasformativo
sulle comunità coinvolte.
Si tratta di un macro-progetto articolato in
diversi micro-progetti, che potranno essere
realizzati progressivamente in base ai fondi
raccolti e alle sovvenzioni disponibili.
L’importante è iniziare, un passo alla volta!

Budget totale ipotetico del progetto:
257.000€ 

Budget: 
Acquisto del terreno, spese bancarie e
pratiche avvocato 30.000€

Budget: 130.000€ costruzione della
casa dei volontari, costruzione spazi
alloggio e studio per gli studenti,
impianto d’irrigazione, acquisto
materiali per l’agricoltura. Avvio
dell’agricoltura. Installazzione stazione
energetica e wi-fi.

Budget:  63.000€
recinzione, pozzo, impianto 

pannelli solari, casa del custode,
distributore dell’acqua potabile e

vasca per gli animali.

Budget: 30.000€ implementazione
dell’agricoltura con attività

suplementari come un pollaio, un
frutteto, laghetto per l’allevamento di

pesci

01

03

04

05

06

Budget: 
Esperti in loco 2000€

Budget:
2000€

Studio del progetto in tutte le sue fasi
e raccolta dei preventivi in loco

www.unamanoperunsorriso.org



IMPATTO SULLA COMUNITÀ LOCALE DI KAJIADO:

ACCESSO ALL'ACQUA
POTABILE

SICUREZZA ALIMENTARE
EMPOWERMENT

ECONOMICO
La creazione di un sistema

sostenibile di approvvigionamento
idrico potrebbe trasformare

radicalmente la vita quotidiana
delle comunità di Kajiado.
Riducendo la necessità di

percorrere lunghe distanze per
trovare acqua e migliorando la
qualità dell'acqua disponibile, il

progetto potrebbe ridurre
l'incidenza di malattie legate

all'acqua e migliorare la salute
generale della popolazione.

 L'introduzione di tecnologie
agricole sostenibili, come sistemi
di irrigazione efficienti, potrebbe

stabilizzare la produzione
alimentare, riducendo la

dipendenza dalle condizioni
climatiche variabili. Questo
migliorerebbe la sicurezza
alimentare e fornirebbe un

sostentamento più stabile alle
comunità pastorali e agricole

della regione.

 L'accesso migliore all'acqua e
alle risorse agricole potrebbe

permettere alle famiglie di
Kajiado di generare reddito

attraverso la vendita di prodotti
agricoli, allevamento di bestiame,
o altre attività correlate. Questo

empowerment economico
potrebbe portare a una

maggiore autonomia e una
riduzione della povertà.

ENERGIA E CONNETTIVITA’

accesso gratuito all’energia e a
internet, migliorando la

comunicazione, l’istruzione e le
opportunità lavorative per la

comunità del Kajiado. Grazie alla
sostenibilità dei pannelli solari e

alla connettività affidabile,
diventerà un punto di incontro e
uno strumento di sviluppo locale,

incentivando anche la crescita
della Smiling Farm.



IMPATTO SUI BAMBINI E RAGAZZI DI KOROGOCHO:

CREAZIONE DI
OPPORTUNITÀ DI VITA

ACCESSO ALL'EDUCAZIONE
E FORMAZIONE

RIDUZIONE DELLA
MIGRAZIONE VERSO GLI SLUM

Offrendo alternative di sviluppo
sostenibile in una zona più rurale

come Kajiado, il progetto
potrebbe offrire ai giovani di

Korogocho opportunità di
formazione e lavoro che
sarebbero difficilmente

accessibili negli slum di Nairobi.
Questo potrebbe contribuire a
rompere il ciclo della povertà e

fornire loro nuove prospettive di
vita.

Se il progetto include
programmi educativi e di

formazione legati all'agricoltura
sostenibile, all'uso delle risorse
naturali e ad altre competenze
pratiche, potrebbe preparare i

giovani a carriere future,
aumentando le loro possibilità

di successo al di fuori delle
condizioni avverse degli slum.

Offrendo alternative
economicamente sostenibili e

ambienti di vita più stabili, il
progetto potrebbe contribuire

a ridurre la pressione
migratoria verso gli slum di

Nairobi, dove le condizioni di
vita sono estremamente difficili

e le risorse sono scarse.



SVILUPPO DI ATTIVITÀ DI AUTOSOSTENTAMENTO PER I PROGETTI
DELL'ORGANIZZAZIONE NEGLI SLUM DI NAIROBI

SOSTEGNO FINANZIARIO
MIGLIORAMENTO DELLE

CONDIZIONI DI VITA
Creando attività di autosostentamento come la produzione
agricola o la vendita di prodotti sostenibili, l'organizzazione

potrebbe generare entrate per finanziare i propri progetti negli
slum di Nairobi. Questo modello di business sociale non solo

aiuterebbe a sostenere le attività esistenti, ma potrebbe anche
espanderle.

Con l'aumento delle risorse disponibili grazie alle attività di
autosostentamento, l'organizzazione potrebbe migliorare i

servizi offerti nei quartieri poveri, come programmi educativi,
sanitari, e di supporto psicologico, elevando la qualità della

vita dei residenti di Korogocho e altri slum.

In sintesi, questo progetto eco-sostenibile ha il potenziale di avere un impatto trasformativo sia sulle
comunità locali di Kajiado che sui giovani di Korogocho. Non solo potrebbe migliorare l'accesso a risorse vitali

come acqua e cibo, ma potrebbe anche fornire opportunità educative ed economiche che potrebbero
cambiare le prospettive di vita di molte persone, contribuendo allo sviluppo sostenibile e alla riduzione della

povertà in queste aree del Kenya.



COME SOSTENERE IL PROGETTO 
SMILING FOR FUTURE

BONIFICO BANCARIO

C.C. “Una Mano per un Sorriso – For Children”
IBAN: IT17 U089 0462 1810 2800 0109 712

PAYPAL
Puoi fare una donazione tramite 

PayPal alla e-mail:
unamanoperunsorriso.onlus@gmail.com

DONA IL TUO 5X1000
Bastano Firma e 

Codice Fiscale 94136740266

SOSTIENI IL PROGETTO

PARTI CON NOI
Vuoi fare un’esperienza di 

volontariato all’estero?
Vieni a costruire con noi questo

progetto mattone dopo mattone!

Per saperne di più scrivici a
volontariato.estero@unamanoperuns

orriso.org

Scopri i nostri programmi sul sito:
unamanoperunsorriso.org

PARTI CON NOIDIVENTA PARTNER

Diventare partner del progetto Smiling for Future
permette di contribuire a garantire l'accesso

all'acqua potabile nelle comunità del Kajiado,
migliorando la salute e il benessere locale.

Questo progetto favorisce la sostenibilità
ambientale e lo sviluppo economico delle

comunità, rappresentando anche un'opportunità
per rafforzare la responsabilità sociale d'impresa

(CSR) delle aziende coinvolte. Collaborare al
progetto significa essere parte di una visione a
lungo termine per la crescita delle comunità

svantaggiate in Kenya, con l'obiettivo di creare
un impatto duraturo. Per ricevere informazioni

su come diventare partner scrivici a:
unamanoperunsorriso.org@gmail.com

https://www.unamanoperunsorriso.org/diventa-volontario/
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https://www.facebook.com/1smileyhand
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